
История ГТО



Возрождение комплекса ГТО
24 марта 2014 года Президент России Владимир Владимирович Путин подписал 

Указ № 172 «О возрождении Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» для решения проблемы продвижения 

ценностей здорового образа жизни и укрепления здоровья детей.







История возникновения ГТО

В 1927 году создана организация 

ОСОВИАХИМ - Общество содействия 

обороне, авиационному и химическому 

строительству.

24 мая 1930 день зарождения 

физкультурно-оздоровительного движения 

– инициатор Комсомольская организация.

11 марта 1931 года после общественного 

обсуждения был утвержден и стал 

нормативной основой системы 

физического воспитания для всей страны.

Проект значка придуман 15-летним 

школьником В.Токтаровым, а 

окончательный эскиз разработан 

художником М.С.Ягужинским. 



ИВАН ОСИПОВ

молодой москвич,

заядлый физкультурник

























Детская ступень комплекса, 

получившая название «Будь 

готов к труду и обороне» (БГТО) 

начала работать с 1934 года. В 

нее вошли 16 норм спортивно-

технического характера:

- бег на короткие и длинные 

дистанции;

- прыжки в длину и высоту с 

разбега;

- метание гранаты, бег на лыжах 

на 3-5 километров для 

мальчиков и 2-3 километра для 

девочек, ходьба в противогазе;

- гимнастические упражнения;

- лазание;

- подтягивание;

- упражнения на равновесие;

- поднятие и переноска 

тяжестей.



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ внедрения комплекса:

- повышение эффективности использования возможностей̆ физической̆ культуры и спорта в 

укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании 

патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания 

населения;

- увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической̆ культурой̆ и 

спортом в Российской Федерации;

- повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан 

Российской Федерации;

- формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового 

образа жизни;

- повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации 

самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных 

технологий;

- модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-

юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных организациях, в том 

числе путем увеличения количества спортивных клубов.





Спасибо за внимание!


